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1. Uvod

Systém prace a podpory dospélych v ramci Ceské asociace squashe (CASQ) do roku 2015 v podstaté
neexistoval. DUvodem tohoto stavu byla vyse rozpoctu, ktery dovoloval systematicky podporovat
pouze talentovanou mladez. Disledkem toho stavu bylo to, Ze se nedafilo nejlepsi juniory, ktefi
patfili ke Spickam evropského squashe, dale posunout do dospélé kategorie s tim, aby jejich
vykonnost dale rostla a zafadili se kvalitativné do evropské resp. svétoveé Spicky.

Jedinymi dospélymi hradi, ktefi se dokazali prosadit v dospélé kategorii na svétové urovni, byli Lucie
Fialova a Jan Koukal. Bohuzel musime konstatovat, Ze pro oba hra¢e moznost dale se sportovné
rozvijet byla zasluhou predevsim jejich klubd, ktefi ndklady hradili ze sponzorskych prostfedk( ¢i
rodica. Dalsi hraci, ktefi méli sportovni potencial dale se vyvijet, bohuZel takové zazemi neméli a tak
byl jejich talent promarnén.

Diky tomu, Ze okolo roku 2015 se verejna podpora sportovnich svazu i klubu ze strany nejdrive
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy a nyni Narodni sportovni agentury, ale i z kraju a obci
navysila, bylo mozné aplikovat systém podpory a prace s dospélou kategorii a tim padem plynule
navazat na koncepéni praci s talentovanou mladezi. Tento systém podpory byl v rdmci CASQ zaveden
v roce 2015.

Zavedeni systému podpory reprezentace dospélych prineslo takika okamzité vysledky. Rapidné se
béhem kratké doby zvysil pocet hracd PSA a také jejich sportovni Groven roste kazdym rokem.

Téchto Uspéchll by nebylo mozné dosahnout bez podpory ze strany CASQ. Je ziejmé, 7e podpora
reprezentace dospélych musi byt sou¢asti celkové prace CASQ.

Systém od roku 2015 proSel vyvojem, ktery reagoval na aktudlni stav jak hracské drovné, tak i nasich
rozpoctovych moznosti.

Podpora reprezentace dospélych hracli ma tuto podobu:
1) CSMV OLYMP
2) PSATOP
3) PSA START
4) Vysledkovy bonus
5) Vykonnostni bonus

Vsem formam podpory se podrobnéji vénuji dalsi ¢asti tohoto dokumentu.

Cilem koncepce podpory reprezentace dospélych je plynulé navazani na systém vychovy mladeze a
dalsi vyvoj hracéa tak, aby byli schopni reprezentovat Ceskou republiku na nejvyssi svétové drovni a
dosahovali tam vybornych vysledkd v podobé umisténi na MS a ME druzstev a jednotlivcl. To, jak se
nam dafti nas cil naplnovat kaZzdoroc¢né sledujeme a hodnotime pomoci nékolika kritérii. Jsou jimi
sportovni Uspéchy na vrcholnych akcich (MS a ME druZstev a jednotlivcl) a umisténi na Zebfticcich
umoziuji po skonceni kazdé sezény Metodické komisi CASQ uplynulé obdobi zhodnotit a pFipadné
navrhnout opatreni ke zlepseni celé koncepce.



2. Organizacni zabezpeceni reprezentace

2.1. Organizacni zabezpeceni reprezentace

CASQ je v dobé mezi valnymi hromadami fizena Vykonnym vyborem (VV CASQ). Kazdy ¢len VV CASQ
zodpovida za urcitou oblast &innosti CASQ. Reprezentaci md na starost Jan Mutina (spolu s mladezi).
Organizaéni struktura CASQ_je nastavena tak, e kazdy z ¢lenG VV CASQ md pod sebou pfislunou
odbornou komisi, ktera se zabyva jeho oblasti a ktera funguje jako jeho poradni organ. V pripadé
reprezentace je to Komise vrcholového sportu (KVS). Jejim predsedou je predseda CASQ Tomas Cvikl
a dalSimi ¢leny jsou kromé Jana Mutiny i dalSi renomovani trenéti. Komise vytvari ve spolupraci s
Metodickou komisi CASQ navrhy systémovych opatfeni na podporu reprezentantd, které jsou po
schvaleni VV CASQ zapracovany do tohoto dokumentu. Komise také navrhuje (opét schvaluje VV
CASQ) slozeni realiza¢nich tym( jednotlivych kategorii (Zeny, muzi, juniofi) a vyhodnocuje jejich
praci. Dalsi oblasti, do které KVS zasahuje, je i samotna nominace reprezentace. Jeji navrh maji
reprezentacni trenéfi vidy za povinnost projednat nejdrive v KVS a az nasledné je predkladana a
schvalovana VV CASQ. Sir$i nominace se provadi v kategorii dospélych vidy na celou sezénu (na jejim
zacdtku), u juniord, kde miZze dochdzet k vétsim vykyvim ve vykonnosti, se nominace reprezentace
také vyhlasuje na zacatku sezény a nasledné se miZe jesté revidovat v jeji poloviné (leden) pro
druhou &st sezdny, kde se kona vétsina vrcholnych akci. Nominace je zvefejfiovana na webu CASQ.
U juniorl je reprezentace z divodu pocetnosti jesté rozdélena na starsi juniory (kategorie do 19, 17 a
15 let) a mladsi juniory (kategorie do 13 a 11 let).

2.2, Materialni vybaveni reprezentace

Reprezentanti dostavaji od CASQ &ast materialniho vybaveni. Tykd se to zejména reprezentaéniho
obleceni, které se obvykle sklada z teplakové soupravy (nebo mikiny a teplak(), tricek a Sortek (u
divek sukni). Rakety a boty jsou natolik individudIni zaleZitosti kazdého hrace, Ze toto vybaveni si
zafizuje kazdy sam. Vétsina reprezentantll ma své osobni sponzory, ktefi jim toto vybaveni dodavaji.

2.3. Realizacni tymy reprezentace

SloZeni realizaénich tym{ reprezentace schvaluje na navrh KVS VV CASQ. Kazda kategorie ma svého
manazera (u dospélych je jim hlavni trenér), ktery zodpovida za organiza¢ni vedeni a zajisténi
pfipravy a Ucasti na akcich. Ddle je v realizacnim tymu trenér a jeho asistenti, ktefi zodpovidaji za
sportovni oblast pfipravy a Ucasti na akcich. Trenéfi pFipravuji tréninkové kempy reprezentacnich
druZstev, spolupracuji s osobnimi a klubovymi trenéry ¢lenl reprezentace na planovani a
vyhodnocovani jejich celoro¢ni pfipravy. Trenéfi také vyjizdéji na pfipravné a kvalifikacni akce a
koucuji reprezentaci na akcich vrcholnych. Dalsimi ¢leny realiza¢nich tym jsou fyzioterapeuti, ktefi
se také ucastni tréninkovych kempu i vrcholnych akci. Kromé toho jsou s hracii v pravidelném
kontaktu a staraji se o prevenci zdravotnich problémuU sestavovanim na miru vytvorenych sestav
cvik(l dle potreb jednotlivych hraca.

2.4. PFriprava reprezentace

V kategorii dospélych je odpovédnost za pripravu ponechdna prevazné na samotnych hrackach a
hracich. Oni sami si voli model pfipravy, ktery jim osobné nejvice vyhovuje. Jednotna centralizovana
priprava u dospélych existuje v omezené mifre a to zejména z toho dlvodu, Ze hraci pochazi z rGznych
¢asti CR a néktefi z nich mohou Zit i v zahranidi. Vétsina ¢len(l reprezentace jsou hracky a hraci
profesionalniho okruhu PSA a travi zna¢nou ¢ast roku cestovanim po turnajich v zahranici. Z toho
dlvodu je na za¢atku sezdny organizovana informacni schlizka, kde se realizacni tym s hrackami a



hraci setkava a kde probiha planovani sezony, stanoveni cild a také vyhodnocovani pripravy a dalsi
komunikace ohledné nominaci a ucasti na vrcholnych akcich.

Dle uvaZeni reprezentacnich trenérli se v prlibéhu sezény konaji spole¢né tréninkové kempy. Nejvétsi
Cast pripravy absolvuji hraci individualné. Tento model jsme zvolili pfed nékolika lety na zakladé
analyzy modell pouzivanych dfive, kdy jsme méli snahu hrace ¢astéji dostat na jedno misto ke
spolecné priprave, ale po zhodnoceni vSech pro a proti jsme se rozhodli pro zvySeni podpory
individudlni pfipravy a podle vysledki z poslednich let se tato volba osvédéuje. CASQ podporuje
hrace vice individudlné (podrobnéji popsano nize).

3. Obecné podminky a pravidla pro pridéleni podpory

3.1. Obecné podminky a pravidla

- podepsani reprezentacni smlouvy

- Ucast na reprezentacni akci v pripadé nominace

- absolvovani sportovni IékaFské prohlidky (1x za rok - vysledky prohlidky zaslat
reprezentacnimu trenérovi)

- absolvovani fyzickych testl a spInéni danych parametri (viz. Fyzické testy a Parametry
vysledk, kterych by mél reprezentant dosahnout)

- stanoveni sportovnich cilll na sezonu ve spolupraci s reprezentacnim trenérem

- odehrani 4 turnaju kategorie A za sezonu (véetné MR)

- poskytnuti prostoru na dresu (na viditelném misté) pro prezentaci CASQ nebo partera
CASQ.

- Ucast na 1 propagacni akci CASQ ro¢né, na kterou bude hra&(-ka) nominovan(-a) po
terminové dohodé

V pripadé, Ze se prokaze nesplnéni nékteré z vyse uvedenych podminek, ma hrac(-ka) v pripadé, ze je
k tomu vyzvan(-a) povinnost do 30.9. béZného roku vratit CASQ prostfedky poskytnuté mu (ji) ve
formé podpory dle tohoto predpisu v uplynulé sezéné (zafi az srpen) a to ve vysi stanovené VV
CASQ, ktery ji stanovi na zakladé zhodnoceni konkrétniho provinéni.

3.2. Fyzickeé testy
- méreni pomoci pfistroje In Body — 2x za rok (v mésicich 08/09 a 01/02). Vysledky
testl musi byt zaslany reprezentac¢nimu trenérovi.
- specificky test squashové rychlostni vytrvalosti — SSMST

- specificky test rychlosti ménit smér — SSCODT

- skok do dalky z mista - BJ (horizontalni vybusnost)
- reakéni vyskok - DJRSI (reaktivni sila)

- izometricky tah - IMTP (maximdlni sila)

- wattbike 30s test (anaerobni kapacita a vybusnost)



3.3. Parametry vysledku testu

TEST cetnost testuje
IN BODY 2x (8/9a1/2) V klubu
SSMST 1x (8/9) Uherka
SSCODT 1x (8/9) Uherka
BJ 1x (8/9) Uherka
DJRSI 1x (8/9) Uherka
IMTP 1x (8/9) Uherka
WATTBIKE 305 1x (8/9) Uherka
TEST cetnost testuje
IN BODY 18,1% - 23% 2x (8/9a1/2) V klubu
SSMST 1x (8/9) Uherka
SSCODT 1x (8/9) Uherka
BJ 1x (8/9) Uherka
DJRS 2,0-2,5 1x (8/9) Uherka
IMTP 2-1,5TV 1x (8/9) Uherka
WATTBIKE 305 8,5 — 10W/kg . 1x (8/9) Uherka

Pokud bude reprezentant ve 3 pfipadech v oranzové zéné mize mu byt krdcena podpora o 50%.
Pokud bude reprezentant ve 3 pfipadech v ¢ervené zoné mUze byt z programu podpory vyloucen.
Pfipadné kraceni/nekraceni ¢i vylouceni/nevylouceni navrhuje a argumentuje reprezentacni trenér.
Schvaluje VV CASQ.

4. Centrum sportu Ministerstva vnitra OLYMP

Po zatazeni squashe na program OH 2028 je umozZnéno zafazeni squashistl do Centra sportu
Ministerstva vnitra OLYMP (CSMV OLYMP). Zarazeni sportovct ma dvé podoby:

- Zaméstnanec CSMV OLYMP
- Smluvni sportovec CSMV OLYMP

Zaméstnanec pobira pravidelny mésicni plat (¢aste¢ny Uvazek) a mad moznost vyuzivat kompletni
zazemi a sluzby CSMV OLYMP.



Smluvni sportovec ma moznost vyuzivat kompletni zazemi a sluzby CSMV OLYMP.

Postup zarazeni sportovct do CSMV OLYMP:

CSMV OLYMP pridéli konkrétni pocty mist pro sportovce

- reprezentalni trenéfi navrhnou sportovce ke schvéleni VV CASQ

- VWV CASQ navrh projedna a rozhodne o koneéné podobé seznamu nominovanych sportovc
- WV CASQ seznam nominovanych sportovcl zasle CSMV OLYMP

— CSMV OLYMP rozhodne o zarazeni nominovanych sportovct

Zarazeni sportovcli do CSMV OLYMP je standardné na 12 mésicQ. Po uplynuti této doby dojde
k vyhodnoceni spoluprace a rozhodnuti o jeji prodlouZeni nebo o nahrazeni sportovce jinym.

5. Program PSA TOP

V zavislosti na umisténi na Zebficcich PSA Zen a muzd a véku hracek a hract vzdy k 1. dni prislusného
mésice budou vyplaceny pravidelné mésicni ¢astky podpory, a to po dobu celého kalendarniho roku

(12 mésica).

Pro urceni vySe podpory je rozhodujici umisténi na Zebricku PSA k 1. dni kalendarniho mésice dle
nasledujici tabulky. Hodnoty v tabulce jsou podpora rocni,
dvandctinou hodnot v tabulce.

mésicni podpora bude jednou

Vek Pohlavi [ Top 150 [Top 130 | Top 100 [Top 80 |Top 60 [Top50 |[Top30 |[Top 20
19leta |M 84000 |96 000 [120 000|144 000|144 000|144 000 |144 000 |144 000
i s 7 84000 |96 000 |120 000|144 000|144 000|144 000 |144 000 |144 000
20- 21 let |M 84000 |96 000 |120 000|144 000|144 000|144 000 |144 000 |144 000
7 84000 {96000 |120 000144 000|144 000 |144 000 |144 000
22-23let |M 84000 {96000 |120 000144 000|144 000 |144 000 |144 000
7 84000 |96 000 |120 000|144 000 |144 000 |144 000
24 -25 let |M 84000 |96 000 |120 000|144 000 |144 000 |144 000
7 84000 (96000 |120000 |144 000 |144 000
26-27 let |M 84000 (96000 |120000 |144 000 |144 000
/i 84000 (96000 |120000 |144 000 |144 000
28leta  |M 84000 |96 000 [120 000 |144 000
il i 84000 |96 000 [120 000 |144 000

Program PSA TOP je uren maximalné pro 6 nejvyse

hracek.

umisténych hracd a 6 nejvySe umisténych



Do konce sezéony 2024/2025 (30.6.2025) bude podpora prechodné vyplacena v tzv. hybridnim
rezimu. To znamen3, Ze hraci, ktefi nedosahnou na podporu dle novych pravidel, budou moci cerpat
podporu ve vysi 50 % dle predchozich pravidel. A to pouze pfi splnéni novych obecnych podminek a
pravidel pro pridéleni podpory.

Hradi, ktefi jsou zarazeni do CSMV OLYMP v rezimu zaméstnanec, obdrzi podporu z programu PSA
TOP ve vysi 50 % dle vySe uvedenych pravidel. Stejny princip plati i pro pfechodné obdobi sezény
2024/2025 (hybridni rezim).

6. Program PSA START

6.1. Podminky pro zarazeni do programu PSA START

V programu PSA START mohou byt zatazeni hraci(-ky) do 26 let hrajici PSA.

Do programu PSA START bude zafazeno nejlepsich 5 hracl resp. 5 hracek dle umisténi na Zebficku
PSA, ktefi nesplfiuji podminky programu PSA TOP.

Podminkou zafazeni do programu PSA START je umisténi na Zebficku CASQ (muZi i Zeny) do 10. mista
nebo do 8. mista zebFicku ESF U19 nebo do 4. mista ESF U17.

Doba trvani poskytovani podpory v programu PSA START je maximalné 4 roky.

Pokud hraé/ka, ktera je zafazen/a v programu PSA START dosahne Urovné PSA TOP, je automaticky
zarazen/a do tohoto programu s tim, Ze cas, po ktery je v programu PSA TOP se zapocitava do
maximalni doby podpory v programu PSA START (4 roky).

Pokud nasledné hrac/ka z programu PSA TOP opét vypadne a je stale ve Ih(té 4 let zajistujici
moznost Ucastnit se programu PSA START, vrati se automaticky do programu PSA START.

Lhita 4 let mGze byt prerusena z divodu dlouhodobého zranéni nebo studia, které znemoznuje
hrani PSA turnaju. Tento fakt musi byt nahlasen reprezentacnimu trenérovi, ktery preruseni projedna
s VV CASQ. VV CASQ nasledné rozhodne, zda IhGtu prerusi.

Podporu v tomto programu nelze soucasné kombinovat s podporou v programu PSA TOP.

6.2. Udileni podpory v ramci programu PSA START
Pokud hraé(-ka) splni podminky uvedené v ¢l. 6.1 bude podpora vyplacena nasledovné:
Hra&(-ka) obdrzi od CASQ podporu v hodnoté 50 % vyhranych prize money na turnajich PSA (ne z

turnajd konanych v CR, ne z national closed satellite a closed satellite turnaj(), na zakladé
kvartalniho vykazu, ktery zasle generalnimu sekretafi vidy nejpozdéji k poslednimu dni kvartalu.

7. Vyjimky pro zafazeni do programu podpory v programech PSA
TOP a PSA START

VV CASQ_si vyhrazuje moznost zaradit v mimoradnych pripadech hrace/hracku do uvedenych
programi podpory. Zarazeni a délku zarazeni navrhuje KVS nebo reprezentacni trenéfi a schvaluje VV
CASQ.



8. Vysledkové bonusy

MS druzstva 8. misto a lepsi 12.000,- K¢ / hrac/ka
9. —12. misto 6.000,- K¢ / hracé/ka
MS jednotlivci 16. misto a lepsi 40.000,- K¢
ME druzstva 1. - 3. misto 30.000,- K¢ / hrac/ka
4. — 6. misto 12.000,- K¢ / hrac/ka
ME jednotlivci 1. misto 40.000,- K¢
2. misto 30.000,- K¢
3. misto 20.000,- K¢
4. misto 10.000,- K¢
5. —8. misto 5.000,- K¢

9. Vykonnostni bonus

Hrackam a hracam, ktefi nesplni podminky pro zafazeni do programu podpory PSA TOP, ale presto
maji vykonnost pro nominaci na reprezentacni akci druzstev, muze byt vyplacen vykonnostni bonus
ve vysi 25.000,- K¢ za akci.

O pridéleni vykonnostniho bonusu rozhoduje VV CASQ na navrh reprezentaéniho trenéra po
skonceni akce.

10. Zptisob vyplaceni podpory

Vedkeré vyplaceni viech typd podpory probihd tak, ze VV CASQ vydava kazdy mésic Rozhodnuti o
pridéleni podpory vidy za minuly kalendarni mésic, které obsahuje vSechny polozky podpory, na
ktery vznikl narok za tento mésic. Na zdkladé tohoto Rozhodnuti nasledné kluby (nebo jednotlivci)
vystavi faktury na pridélené Castky.



